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～fairwind～
特集
通所リハビリテーションの生活支援
●生活を豊かにするデイケア ～野上主任インタビュー

●GoToウォークラリー ～歩くことから始めよう

●デイケアリハビリの様子 ～４つの主なプログラム

通称デイケアとも呼ばれています。生活機能向上のための練習や、
食事・入浴などの生活支援を受けるための施設とされています。
今回は当施設デイケアの特徴をご紹介します。

▶通所リハビリテーションとは
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デ
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デイケア主任

●
デ
イ
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Ｏ
Ｔ
Ｏ
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あ
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う
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ま
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。
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す
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ン
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プ
ト
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て
、
利
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者
様
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そ
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し
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し
て
い
ま
す
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活
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豊
か
さ
の
基
準
は
、
皆
様
そ
れ

ぞ
れ
あ
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が
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〝
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あ
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い
う
思
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、

利
用
者
様
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て
ス

タ
ッ
フ
も
、
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せ
な
時
間
を
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せ
る
よ
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
活
動
の
一
環
と
し
て
、

昨
年
度
よ
り
中
庭
周
り
を
歩
い

て
ス
タ
ン
プ
を
た
め
、
目
的
地

を
目
指
す
〝
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Ｏ
Ｔ
Ｏ
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ー
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歳
を
重
ね
る
ご
と
に
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外
に
出

る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
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」
と

皆
様
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ら

に
外
出
の
機
会
が
減
っ
た
と
い

う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
き

の
の
施
設
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特
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は
、
け
や
き
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木
を
シ
ン
ボ
ル
と
し
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あ
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た
か
な
陽
が
差
し
込
む
中
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。

穏
や
か
で
明
る
い
陽
気
を
感
じ

な
が
ら
、
歩
く
機
会
を
提
供
し
た

い
と
思
い
、
〝
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
シ
リ
ー

ズ
〟
を
企
画
し
ま
し
た
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歩
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こ

と
は
、
単
に
足
の
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力
の
維
持
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だ
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、
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質
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、
ス
ト
レ
ス
発
散
、
認
知
症
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防
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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設
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庭
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1
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で
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第
一
弾
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
京
都
駅
で
は
、

き
の
か
ら
京
都
駅
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で
の
約
１
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ｋ
ｍ
の
道
の
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を
制
覇
す
る
た
め
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中
庭
周
り
を
１
３
８

周
す
る
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を
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と
し
ま
し
た
。
皆
様

『
一
日
3
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歩
く
！
』

な
ど
と
目
標
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
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そ
ん
な
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
シ
リ
ー
ズ
も

も
う
第
４
弾
ま
で
実
施
し
て
お
り
、

南
の
方
へ
進
ん
で
お
り
ま
す
。
今

年
度
は
進
化
し
た
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
シ

リ
ー
ズ
を
皆
様
に
お
届
け
し
よ
う

と
企
画
中
で
す
♪
ゴ
ー
ル
す
る
ご

と
に
そ
の
場
所
に
ち
な
ん
だ
素
敵

な
景
品
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
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Ｔ
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意
欲
的
に
歩
く
こ
と
を
大
切
に
す
る

ス
タ
ン
プ
ラ
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で

モ
チ
ベ
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シ
ョ
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プ

歩
く
こ
と
を
大
切
に
し
た
い

と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子

足を鍛えるつもりでやって
ます。自分の足で歩いて
スーパーに行くことが目標。
溜まったスタンプを見ると
頑張ったなーと思う。

ここは広くて歩きやすいね。
スタンプを見ると励みにな
るからいいね！

●
姿勢の確認や鍛える筋肉
を意識してもらいながら、
効果的に行えるようサ
ポートしています。

けやきの木漏れ
日を受けながら
１周８０ｍの施
設内を自主的に
歩きます。

スタンプが全部
揃うと、賞状と
景品が贈呈され
ます。
次も頑張って！

１周ごとにスタ
ンプ押印。
GOTO京都駅編の
ゴールは１３８
周！

参加者総数は40
名を超えました。
現在は第4弾の
GO TOひらパー
も開催中！

生
活
課
題
を
大
切
に

自主
練習

小集団
練習

生活
リハビリ

利用者様が主体的にリハビ
リに取り組めるよう、目標
に沿ったリハビリプログラ
ムを考案しています。

リ
ハ
ビ
リ
職
に
よ
る
機
能
評
価

と
生
活
課
題
に
応
じ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

主
体
的
に
動
く
習
慣
で

生
活
を
豊
か
に
！

個別
練習

●
令和3年から導入したマシンリハビリ。個人
カードでデータ管理しています。

●
実際の生活場面にリハビ
リ職員が介入。
生活場面での反復動作練
習で機能の維持向上を図
ります。

●
課題に応じ個別
での練習も実施
します。

デイケアリハビリの主な４つのプログラム

ケアスタッフと
協力し、日常生
活で必要になる
活動を練習して
います！



日々の様子をFacebookで続々更新中です！
是非ご覧ください！

施設ホームページ

フェアウインドきのホームページ
facebookのご案内

Fairwind Kino ｜ Information

写真

上記3つの保険証書の有効期限があり、
令和4年7月31日までとなっております。
役所から新しい証書が届きましたら施設
までご提示いただきます様お願いします。

※負担限度額認定書は入所・ショートス
テイ利用の方が該当になります。所得、
納税額によって該当されない方もいら
しゃいます。

後期高齢者
医療被保険者証

見

本
見

本

介護保険負担割合証 介護保険
負担限度額認定証

検索 フェアウインドきの フェイスブック

応援よろしくお願いします(^^)/

療養部介護3階 ⾧田 勝実

今年の5月から、3階で介護士として勤
務しています。
以前はグループホームで1年間働いてい
ました。
まずは介護福祉士の資格を目標にし、
安全を意識した仕事をしていきます。
よろしくお願い致します。


