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～fairwind～

栄養・口腔のとりくみ～食支援とQOL
●対談：山下言語聴覚士×竹澤管理栄養士

●おやつレクのとりくみ

●山口訪問歯科との連携
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集

栄
養
と
口
腔
の
と
り
く
み

Speech-Language-Hearing 
Therapist

Registered 
Dietitian

―

今
回
は
食
支
援
が
テ
ー
マ
で
す
。

ま
ず
は
お
二
人
の
役
割
に
つ
い
て
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

山
下

言
語
聴
覚
士
は
、
主
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た

言
葉
や
口
腔
機
能
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
べ
る
こ

と
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

竹
澤

管
理
栄
養
士
は
、
病
気
や
高

齢
に
よ
り
食
事
が
し
に
く
く
な
っ
て

い
る
方
へ
の
栄
養
指
導
や
食
事
管
理

を
す
る
仕
事
で
す
。

―

食
支
援
で
専
門
的
に
と
り
く
ん

で
お
ら
れ
ま
す
が
、
現
在
の
と
り

く
み
状
況
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。

山
下

安
全
で
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
を
目
標
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
誤
嚥
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
と

い
っ
て
、
す
べ
て
の
食
材
を
一
律

に
き
ざ
ん
だ
り
、
と
ろ
み
を
つ
け

た
り
、
と
形
態
を
落
と
す
こ
と
は

比
較
的
簡
単
な
の
で
す
が
、
そ
う

す
る
と
食
べ
る
楽
し
み
が
低
く
な

る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
や
は
り
好

き
な
も
の
を
で
き
る
だ
け
楽
し
く

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

で
す
か
ら
、
と
ろ
み
が
つ
け
ら
れ

る
食
材
、
き
ざ
ん
だ
方
が
よ
い
食

材
な
ど
を
竹
澤
さ
ん
と
相
談
し
て

い
ま
す
。



―

ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て
お

伺
い
し
て
い
い
で
し
ょ
う
か
？

山
下

食
事
状
態
の
確
認
を
管
理

栄
養
士
言
語
聴
覚
士
を
中
心
に
行

い
、
日
々
の
介
助
に
つ
い
て
は
看

護
・
介
護
と
一
緒
に
情
報
共
有
し

て
い
ま
す
。
特
に
食
形
態
を
ア
ッ

プ
す
る
と
き
に
は
、
多
職
種
で
検

討
し
て
い
ま
す
。

―

日
常
生
活
に
配
慮
し
た
支
援
で

す
ね
。
最
近
の
と
り
く
み
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

竹
澤

直
近
で
は
ト
ロ
ミ
剤
の
再

検
討
を
し
ま
し
た
。
栄
養
委
員
会

で
試
し
た
と
き
は
上
手
に
と
ろ
み

が
つ
い
た
の
で
す
が
、
実
際
現
場

で
使
う
と
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
や
は
り
実
践
現

場
で
使
い
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
必

要
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

山
下

口
腔
ケ
ア
委
員
会
で
は
、

山
口
歯
科
の
歯
科
医
師
・
歯
科
衛

生
士
か
ら
指
導
を
う
け
て
、
内
容

を
共
有
し
て
い
ま
す
。
こ
の
内
容

を
す
べ
て
の
職
員
と
共
有
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に

３
階
フ
ロ
ア
で
は
誤
嚥
性
肺
炎
の

予
防
を
目
標
と
し
て
い
る
の
で
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
と
り
く
む
予

定
で
す
。

―

最
後
に
、
お
二
人
の
今
後
の

抱
負
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

け
ま
す
か
？

山
下

毎
年
誤
嚥
性
肺
炎
で
入

院
す
る
方
が
い
る
の
で
、
な
る

べ
る
防
げ
る
よ
う
に
と
り
く
み

た
い
で
す
。

竹
澤

い
く
つ
に
な
っ
て
も
口

か
ら
食
べ
る
こ
と
を
支
援
し
た

い
で
す
。
し
っ
か
り
と
食
べ
る

こ
と
が
、
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。
特
に

タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
は
身
体
機

能
に
重
要
な
の
で
、
安
心
に
安

全
に
食
べ
る
支
援
を
心
掛
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

―

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
「
お

や
つ
レ
ク
」
の
と
り
く
み
が
印

象
的
で
し
た
ね
。

竹
澤

栄
養
委
員
会
の
中
で
フ

ロ
ア
の
介
護
職
が
い
ろ
い
ろ
な

と
り
く
み
を
考
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
い
い
笑
顔
や
意
外
な
一

面
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。

お
肉
や
お
魚
が
好
き
な
方
っ
て
多

い
ん
で
す
よ
ね
。
食
形
態
の
工
夫

を
す
る
こ
と
で
、
口
か
ら
食
べ
る

可
能
性
を
追
求
し
た
い
で
す
ね
。

竹
澤

施
設
の
食
事
提
供
数
は
と

て
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
中
で

出
来
る
範
囲
内
で
の
工
夫
を
、
厨

房
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
協
力
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

竹
澤

ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
で
は

「
普
段
の
食
事
」
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

他
職
種
で
情
報
共
有
を
す
る
の
で

す
が
、
普
段
の
食
事
場
面
を
大
切

に
し
た
い
の
で
、
少
し
離
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
大
勢
に
み
ら
れ
な
が
ら

だ
と
「
普
段
」
で
は
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
ね
。



お
や
つ
レ
ク
の
と
り
く
み

訪
問
歯
科
と
の
連
携

口
腔
ケ
ア
は
元
気
の
源

みなさんの笑顔に
スタッフも励まさ
れます！



早
口
言
葉
で
誤
嚥
予
防

おすすめ！

厚生労働省が示す、効果的な自立支援・重度化予防のとりくみ

第178回 介護給付費分科会資料より

• リハビリの負荷又は活動量に応じて、必要なエネルギー量や栄養素を調整することが、筋力・持久力の向
上及びADL維持・改善に重要である。

• 誤嚥性肺炎の予防及び口腔・嚥下障害の改善には、医科歯科連携を含む多職種連携が有効である。
• 口腔・嚥下機能を適切に評価することで、食事形態・摂取方法の提供及び経口摂取の維持が可能となる。



Fairwind Kino ｜ Information

よろしくお願いします！日々の様子をFacebookで続々更新中です！
是非ご覧ください！

デイケアのケアマネジャー見学会を開催
しました。地域の居宅事業所から18名の
方に足を運んでいただきました。
コロナ禍でも少しずつ取組みを発展させ
たデイケアです。きのトレ、ウォークラ
リー、リハビリ、レクリエーションなど、
日常の様子や力をいれているとりくみを
見学していただきました。

デイケアで春祭り4/20・新緑祭り6/16が
開催されました。春祭りでは中庭に屋台
が登場しおいしい香りが広がりました。
新緑祭りはオペラ歌手の歌声が響きわた
り、夏の氷菓で楽しみました。
新型コロナで3年間見合わせてきたこと
が再開でき、スタッフ一同もよろこんで
います。

写真

上記3つの保険証書の有効期限があり、
令和5年7月31日までとなっております。
役所から新しい証書が届きましたら施設ま
でご提示いただきます様お願いします。

※負担限度額認定書は入所・ショートステ
イ利用の方が該当になります。所得、納税
額によって該当されない方もおられます。

後期高齢者
医療被保険者証

見

本
見

本

介護保険負担割合証 介護保険
負担限度額認定証

いつか生活の場で働きたいと思いながら、
気づけば、子供達も大人になっていました。
看護学生時代にお世話になった実習先の師
⾧さんに高瀬部⾧がそっくりだったので、
この方から学びたいと、ご縁を感じ入職さ
せて頂きました。
ここに来て、鳥の鳴く声に、山々の緑、体
操などの音楽にいやされ、誰もが親切に丁
寧に教えて下さり大変感謝しています。
どうぞよろしくお願いいたします。

【新人スタッフ紹介】


