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特集
褥瘡（床ずれ）予防の支援
●排泄褥瘡委員会の活動

●床ずれの予防と対策



排
せ
つ
褥
瘡
委
員
会
の
活
動

Kubo Jun 

地域の高齢者数は年々増加するとともに、重度化予防も大きな課題と
なっています。当施設では、排せつ褥瘡委員会により、褥瘡（床ずれ）
の予防に努めています。
今回は久保委員長、榎本副委員長に、施設でのとりくみについてお話
を伺いました。(インタビュー：リハビリテーション科小松）

―

今
回
は
褥
瘡
予
防
を
テ
ー
マ
に
伺

い
た
い
と
思
い
ま
す
。
委
員
会
の
主

な
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

久
保

排
せ
つ
褥
瘡
委
員
会
で
は
、

月
に
１
度
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
が
発

生
し
て
い
る
人
や
、
今
後
発
生
の
お

そ
れ
が
あ
る
人
を
確
認
し
、
支
援
内

容
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
排

せ
つ
の
自
立
を
め
ざ
し
た
支
援
方
法

も
検
討
し
て
い
ま
す
。
他
にLIFE

（
科
学
的
介
護
の
向
上
を
目
的
と
し

た
厚
生
労
働
省
へ
の
デ
ー
タ
提
出
の

し
く
み
）
に
と
り
く
ん
で
お
り
、
評

価
状
況
の
確
認
も
行
っ
て
い
ま
す
。

―

委
員
会
は
今
年
で
７
年
目
を
迎
え

ま
し
た
ね
。
今
年
度
の
と
り
く
み
内

容
の
特
徴
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

榎
本

今
年
は
新
し
い
エ
ア
マ
ッ
ト

を
導
入
し
、
褥
瘡
発
生
者
へ
の
対
応

も
手
厚
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
池

本
施
設
長
が
着
任
さ
れ
て
、
積
極
的

な
治
療
へ
の
助
言
が
あ
り
助
か
っ
て

い
ま
す
。
日
常
の
予
防
対
策
と
し
て

は
、
マ
ッ
ト
レ
ス
や
車
い
す
ク
ッ

シ
ョ
ン
、
お
む
つ
、
パ
ッ
ト
の
選
定
、

保
湿
ケ
ア
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

Enomoto Makiko 

久
保

直
近
で
は
、
褥
瘡
が
骨
ま
で

達
す
る
ほ
ど
の
深
い
褥
瘡
の
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
方
の
回
復
に

は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

―

そ
の
ケ
ー
ス
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
と
り
く
み
ま
し
た
か
？

榎
本

ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
、
多
職

種
協
業
で
す
ね
。
施
設
長
か
ら
は
皮

膚
状
態
の
段
階
に
合
わ
せ
た
薬
の
使

い
方
の
助
言
や
、
専
門
医
療
機
関
と

の
連
携
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

看
護
師
は
毎
日
の
傷
の
処
置
を
行
い
、

管
理
栄
養
士
は
日
々
の
栄
養
管
理
、

リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

支
援
、
介
護
士
に
よ
る
定
期
的
な
体

位
交
換
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
各
専

門
職
の
知
識
と
技
術
が
発
揮
さ
れ
た

こ
と
で
、
よ
り
高
い
成
果
が
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

久
保

常
に
起
き
て
活
動
し
た
い
と

い
う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

が
か
え
っ
て
傷
を
長
時
間
圧
迫
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
適
時
臥

床
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
も
促
し
ま

し
た
。



予防対策

状況観察 スキンケア 福祉用具の活用リハビリや
栄養状態の確認

長時間の圧迫で血流が
阻害されると皮下組織
が壊死してしまいます

皮下組織が外力
でズレると傷が
発生します

体重減少は骨が突出
する原因に。
特にたんぱく質は傷
の修復にも必要です

圧迫圧迫 ずれずれ
栄養
不足
栄養
不足

湿潤
乾燥
湿潤
乾燥

尿便汚染の長時間放置
は皮膚がふやけます
乾燥で皮膚が薄く弱く
なりやすい

榎
本

精
神
的
な
フ
ォ
ロ
ー
が
で

き
た
こ
と
も
う
ま
く
い
っ
た
要
因

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

久
保

以
前
は
入
浴
を
嫌
が
る
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
直
近
で
は

拒
む
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

ご
本
人
か
ら
話
を
聞
い
て
み
る
と
、

早
く
治
す
た
め
に
、
清
潔
を
保
つ

こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
説
明
を
、

看
護
師
か
ら
丁
寧
に
説
明
し
て
も

ら
っ
た
よ
う
で
す
。
ご
本
人
の
希

望
を
尊
重
し
つ
つ
、
わ
か
り
や
す

く
納
得
し
や
す
い
形
で
提
案
で
き

た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

―

最
後
に
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

伺
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
か
？

榎
本

褥
瘡
対
策
は
早
期
発
見
に

つ
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
々

の
介
護
の
中
で
状
況
を
「
見
る

力
」
を
高
め
て
い
き
、
全
職
種
で

共
有
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
委
員
会

か
ら
の
啓
発
活
動
を
続
け
た
い
で

す
ね
。

久
保

現
在
、
褥
瘡
発
生
者
は
電

子
カ
ル
テ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
共

有
し
て
い
ま
す
。
高
リ
ス
ク
者
に

は
体
位
交
換
表
を
作
成
す
る
と
と

も
に
、
リ
ハ
ビ
リ
に
は
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
写
真
を
貼
っ
て
も
ら
い
、

だ
れ
が
対
応
し
て
も
同
じ
ケ
ア
が

で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

日
々
の
業
務
は
か
な
り
時
間
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
介
護

職
が
「
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
、

あ
た
り
ま
え
に
継
続
で
き
る
こ

と
」
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。



Fairwind Kino ｜ Information

８月１９日にデイケアご利用の家族様を対
象とする「家族交流会」を開催しました。
今回が初となる試みです。総勢１５名が参
加し、デイケアや入所フロアの見学の後、
皆さんで交流しました。
ご家庭で困っていることや励みになること
などを活発にお話いただきました。
学びと気づきが深まる一日になりました。

今年の夏は異常な暑さでしたね！８月は
清涼ウイークとして、夏を楽しむレクリ
エーションが目白押しでした。
ヨーヨーつり、スイカ割り、射的、駄菓
子の提供などで、暑さを吹き飛ばしてい
ました！
１０月はけやき祭で盛り上がりますよ♪

応援よろしくお願いします(^^)/

日々の様子をFacebook・Instagram.で発信中！

当施設は、リハビリ職や看護職の養成校より
実習生を受け入れています。
看護部門では先端科学大学、リハビリ部門で
は、佛教大学、橘大学、京都大学、関西医科
大学、大阪医療福祉専門学校の学生さんが、
介護老人保健施設の仕事について学習いただ
いています。未来の若い力に期待してます！

９月１４日より面会制限を更に解除し、予約
なしで訪問を可能としています。
入浴日と食事時間の面会はご遠慮いただいて
おりますので、詳細をご確認ください。新型
コロナウイルスやRSウイルスなど流行してい
ますので、ご配慮の上での面会をお願いいた
します。

①10：30-11：30
②13：30-14：30
③15：30-16：30

。
２階入浴日＝月曜・木曜は不可
３階入浴日＝火曜・金曜は不可

□サージカルマスク着用をお願いします
□飲食物の持ち込みはご遠慮ください
□未就学児がいる場合は事前連絡ください


