
 

≪支援内容≫ 
 

〇基本相談支援 

障がいや病気での困りごと、これか

らの生活について不安や心配など相

談に応じ、必要な情報提供、関係機

関との連携を行います。 

 

〇計画相談支援 

自立した生活を支え、抱える課題の

解決や適切なサービス利用に向け

て、計画書を作成し支援をします。

ご自宅にて、モニタリングを行いサ

ービス事業者と連携を図ります。 

 

≪くるみの特色≫ 

ご本人やご家族の思いに寄り添い、

課題の解決や希望の実現に向けてお

手伝いをさせていただきます。 

医療機関やサービス提供事業所と連

携をし、地域で安心して暮らせるよ

う、専門性をもって支援を行いま

す。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・京都市営地下鉄国際会館から京都バスで「実相

院」下車。徒歩すぐ。 

・京都叡山電鉄「岩倉駅下車」徒歩約 15分。 

 

≪所在地・連絡先≫ 

〒606-0017  

京都市左京区岩倉上蔵町 60番地 

☎075-711-2022 

📠075-711-2205 

📧kurumi@toumonkai.net 

 

 

 

 

 

 医療法人稲門会 

 相談支援事業所 

 くるみ 

 

 

 

 

 

 

  

実相院 

いわくら病院 

くるみ 

中信 Aコープ 

ローソン 

岩倉駅 



 

 

≪事業所概要≫ 

対象者 

障がいをお持ちで、障害福祉サービ

スを利用する方 

 

利用者負担 

無料 

 

実施地域 

京都市 北区・上京区・左京区 

 

職員配置 

管理者     1名（兼務） 

相談支援専門員 1名以上（兼務） 

※精神障害関係従事者養成研修等を終了した常勤の相談支援専

門員を配置 

利用案内 

サービス提供日 月曜日～金曜日 

（土日祝日を除く） 

サービス提供時間 9時～16時 

 

 

 ≪ご利用の流れ≫ 
 

① 相談受付・聞きとり 

↓ 

② 相談支援事業所と契約 

↓ 

③ サービス等利用計画案の作成 

↓ 

④ 受給者証の発行 

↓ 

⑤ サービス担当者会議の実施 

↓ 

⑥ サービス利用事業所と契約 

↓ 

⑦ サービス利用開始 

モニタリング 
 

 ≪こんな時はくるみへ≫ 
 

 生活のリズムを整えたい 
 

 家事や掃除で困っている 
 

 分かりづらい手続きを教

えてほしい 
 

 どんな福祉サービスがあ

るのか知りたい 
 

 働いてみたい 
 

 将来のこと、夢や目標に

ついて一緒に考えてほし

い 
 

 不安なことや困っている

ことを、誰かに相談した

い 

 


